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Arroz napolitana (salas tomate, orégano)

Calamares a la romana

Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan

Alubias blancas estafodas con verduritas

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga

fruta fresca y pan integral

Patatas estofadas con verduras

Hamburguesa mixta horno/plancha

Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan integral

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados 

con finas hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y pan

Alubias pintas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de lochuga y tomate

Fruta fresca y pan

Paella mixta (pollo, marisco)

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur y pan
Fruta fresca y pan integral

Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido completo
Coditos con boloñesa vegetal de soja en

salsa de tomate

fruta fresca y pan

Colifior salteada al ajoarriero 

(ajo, pimentón)

Arroz tres delicias (huevo, guisante,

jamón york)

Salmón horneado al eneldo
Ensalada de lechuga y malz

Fruta fresca y pan

Crema de calabacin
Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan integral

Garbanzos estofados

Pollo en salsa de manzana

Yogur y pan

Macarrones integrales en salsa de queso

Merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

Salteado de judías verdes con jamón york
Lentejes campesinas

Fruta fresca y pan

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de verduritas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur y panFruta fresca y pan integral
Ensalada de lechuga

Tortilla francesa

Alubias blancas con verduritasCrema de zanahoria
Lomo al horno

Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan


