Cara [superar el vely deberds esuribiy dos recelngque contergan at-wenos: un
ingtediente vegelnt.
Una | recetn serd de Espaia 'y ofra de un plis-africang.
Ketwerdn porer Los: wngredientes., wimo st hace, un dibyo.d..
Silrega'Tuss recelns i Tu Tforn won vez que Las: Tedgas: prepardofis.
Tawbien puedes-cocinar-Jus-—recdins: en casa v wardar qea [ofo al colegis para su publicacion
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