PROTOCOLO DE ALERGIAS CEIP PEDRO I

PROTOCOLO DE SEGURIDAD
ACTUACION ANTE ALERGIAS E INTOLERANCIAS DEL ALUMNADO

1. Cuando se tenga conocimiento de un caso (por impresos de matriculacion o informacién
oral de la familia) se solicitard a ésta el documento médico que lo acredite, indicando
claramente el tipo de alergias y reacciones que puede provocar en el menor y la forma en la
gue se puede producir la reaccién alérgica (contacto, inhalacion o ingesta).

2. El documento médico sera fotocopiado por el centro y pasara a formar parte del expediente
del alumno, metido junto con el resto de documentacion relativa a la alergia en una carpeta
roja dentro del expediente personal del alumno. Copia del mismo se hara llegar al servicio de
comedor escolar (si el alumno fuera usuario); siendo responsabilidad de la familia hacer llegar
al centro cualquier nuevo documento de actualizacion sobre las posibles variaciones en las
alergias, el tratamiento o las medicaciones del menor. En el caso de que se modifique el
tratamiento, deberan entregar la nueva medicacion al centro educativo.

4. La direccion del centro informara al tutor/tutora del grupo y a la coordinadora del comedor
de esta situacién para que pueda consultar toda la informacion.

5. La familia debera rellenar ademas el impreso pormenorizado de alergias e intolerancias del
centro (anexo 1) para completar la informacién del documento médico presentado.

6. Si el alumno/a presentara problemas hacia materiales educativos, la familia debera rellenar
el impreso de material escolar (anexo Il); retirdndose del aula los materiales educativos
comunes (tizas, botellas de témpera...) que seran cambiados por los de otra marca que
cumpla los requisitos. Se debe utilizar siempre material escolar y de higiene apto para
alérgicos.

7. La familia que solicite el uso de inyectables o medicamentos por el centro debera rellenar el
impreso de autorizacién de suministro de medicamentos firmado por la familia, junto al mismo
se entregara a la familia el documento de medidas que tomara el centro en caso de
presentarse una crisis de urgencia (administracién de medicamentos).

8. Una vez entregado el anterior impreso, debera facilitar al centro dos autoinyectables: uno
para el tutor/a del alumno/a y otro para ser custodiado por la direccién del centro como doble
seguridad. Deberd entregar a su vez un tercer autoinyectable para el comedor si es usuario de
este servicio.

Los autoinyectables iran identificados con el nombre y curso del alumno.

El tutor deberd custodiar el autoinyectable en el aula, fuera del alcance del alumnado y llevarlo
consigo en todas las salidas que su aula realice.

En el caso que se necesite otro tipo de medicamentos debera entregarlo al tutor.

9. El tutor/a recibira una copia del documento “Uso de adrenalina autoinyectable”, que debera
compartir con los profesores de aula y nivel, y poner en lugar visible en el aula.
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Se entregara copia del documento “Uso de adrenalina autoinyectable” a la coordinadora del
comedor, si el alumno alérgico fuera usuario del mismo, que debera compartir con el equipo
de trabajadores del comedor y poner en lugar visible en el comedor escolar.

10. Sera responsabilidad de la familia hacer llegar al centro autoinyectables o medicamentos
cuando los anteriores hayan caducado.

11. En los casos de alergia grave (contacto o inhalacidn) se prohibira traer en el almuerzo los
alimentos que la causen, no solamente en el aula del afectado/a si no en las aulas cuyo
alumnado comparta patio y servicios.

Si el alumnado alérgico reacciona solo por ingesta, se permite llevar alimentos que contengan
el alérgeno, se recomienda que el almuerzo se realice dentro del aula, antes de salir al patio.
Una vez finalizado el almuerzo es conveniente que los alumnos y el tutor o tutora se laven las
manos, recojan la basura y limpien las mesas.

12. En estos casos, las familias seran informadas mediante circular y en las reuniones generales
con los tutores.

13. El profesorado de las aulas implicadas vigilara que los almuerzos del alumnado son
correctos. Si alguno no lo fuera se guardara en la mochila y el alumno/a saldra al patio.

En caso de reincidencia el tutor/a hablard con la familia incumplidora. En el caso de nueva
infraccion la familia sera citada por la direccion del centro.

Controlard durante la ingesta de alimentos al alumnado con algun tipo de alergia alimentaria
para evitar cualquier contacto.

14. Sera responsabilidad de las familias cumplir con las directrices dadas por el centro.

15.- Toda la informacidn relativa a las alergias del alumnado debe incluirse en “la carpeta roja”
de cada una de las clases.

16.- El centro elaborara un listado con todos los menores alérgicos escolarizados en el centro,
gue custodiara y actualizara cuando sea necesario.

17.- Este listado se distribuirda entre el profesorado, los trabajadores del programa
madrugadores y comedor, las monitoras de transporte escolar y al AMPA del centro.

18.- El centro facilitarad la informacion sobre este protocolo y las diferentes guias existentes
sobre este tema en la pagina web del colegio.

19.- Ante celebraciones puntuales que acontecen en la vida del centro, el equipo directivo
junto con el equipo docente y los agentes implicados decidiran la organizacién y puesta en
marcha de estas celebraciones, estableciendo las normas para su realizaciéon teniendo como
premisa basica la seguridad del alumnado.
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20.- ¢QUE HACEMOS ANTE UNA REACCION ALERGICA?
PASO 1: IDENTIFICAR LOS SINTOMAS

Iniciales: picor en palmas de manos y pies, urticaria, hormigueo en manos y pies, calor, edema
en la cara, congestién nasal.

De evolucién a gravedad: broncoespasmo (dificultad para respirar, tos, silbidos en el pecho),

edema laringeo (inflamacién en la garganta que dificulta la respiracién), cambios en la voz,
vomitos, diarrea, ansiedad.

Sintomas de riesgo vital: estridor laringeo (ruido que produce la laringe al estar cerrada y que

ocasiona que apenas pueden emitir palabras), dificultad respiratoria extrema, cianosis
(coloracion violacea de labios y piel de ufas), paro respiratorio, calambres y convulsiones,
hipotensidn y arritmia cardiaca, coma.

PASO 2: NO DEJAR SOLO AL MENOR EN NINGUN MOMENTO

PASO 3: ALEJAR EL ALERGENO

Los pasos 4, 5y 6 se deben iniciar rapidamente y a la vez.

PASO 4: INYECTAR ADRENALINA

> Agarrar el inyectable como un pufial y quitarle la tapa de atras, que se encuentra en la
parte mas ancha.

» Apoyar la parte estrecha en el muslo, donde haya mas masa muscular (incluso a través

de la ropa).

Hacer presidn hacia abajo hasta oir un “clic”.

Mantener unos 10 segundos y retirar.

Hacer un masaje en la zona durante unos 10 segundos.

Y V V

Si el menor no mejora, repetir las dosis cada 10-15 minutos (hasta 3 dosis si es necesario).

PASO 5: SOLICITAR AYUDA A EMERGENCIAS (112)

Cuando se tenga que llamar a los servicios sanitarios de emergencia, es muy importante seguir
los siguientes pasos:

» Conservar la calmay responder adecuadamente a las preguntas iniciales.

» Especificar bien la direccién, la edad y el sexo de la persona afectada, asi como el
problema concreto (reaccidn alérgica grave, en este caso).

» Seguir las indicaciones del personal sanitario hasta su llegada.



PROTOCOLO DE ALERGIAS CEIP PEDRO I

> Si el teléfono esta alejado de la persona afectada, situar a alguien cerca del teléfono
para poder seguir correctamente las indicaciones de los facultativos.

> Informar de cualquier cambio en el estado de la persona afectada.
Mantener el teléfono operativo y avisar si tenemos problemas de bateria.

PASO 6: COLOCAR AL MENOR EN UNA POSICION ADECUADA

Semisentado en posicién Fowler ante sintomas de dificultad respiratoria (tosseca intensa,
pitidos).

Decubito supino con elevacion de piernas ante sintoma de mareo o sincope, sin parada
cardiorrespiratoria.

Posicién lateral de seguridad ante la aparicion de vOmitos o inconsciencia, sin parada
cardiorrespiratoria.

PASO 7: AVISAR A LOS PADRES
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ANEXO I: INFORME DE RECOGIDA DE DATOS DEL ALUMNO/A CON
ALGUN TIPO DE ENFERMEDAD / ALERGIA (COMPLEMENTARIO AL
DOCUMENTO IV DE LA ORDEN SOCIO SANITARIA)

Nombre y apellidos del alumno/a: | Edad:

Fecha de nacimiento: | Curso:

Teléfono del padre/madre o tutor legal:

Teléfonos de contacto (en horario escolar):

E-mail de contacto:

Medicamento

Dosis/Posologia
(tratamiento farmacoldgico) / J

Enfermedad/Alergia Autoinyectable

Sl NO

Momento preferente para su Procedimiento/via Duracion del tratamiento
administracién para su administracion (fecha finalizacién}

Informacién sobre la enfermedad / alergia:

(@]

uidados especificos que se deben practicar durante el horario escolar:

Observaciones:

CONSENTIMIENTO DEL PADRE/MADRE/TUTOR/A LEGAL

D./Diia. con
DNI en calidad de madre/padre/tutor legal, indica que ha sido informado/a de
todos los aspectos relativos a la administracidn de la medicacidn prescrita y da su consentimiento para
la administracién de dicha medicacién y dispensacién de dicho cuidado en el centro docente por
personal no sanitario, liberando de toda responsabilidad a la persona que la inyecta, en el caso muy
improbable de que aparezca alguna complicacidn relacionada con la inyeccion.

Después de la administracidon debera llamar al numero y el teléfono de emergencias
ne

Fecha y Firma

De acuerdo con el articulo 195 del Cédigo Penal, se establece como delito el incumplimiento de la obligacién de todas las personas
de socorrer a una persona que esté desamparada y en peligro manifiesto grave, cuando pueda hacerlo sin riesgo propio ni a
terceros. Asi mismo, el articulo 20 indica que estdn exentos de responsabilidad criminal los que actuen en cumplimiento de un
deber. Cabe sefialar que no hay responsabilidad de ningtn tipo si en el uso del deber de socorrer se produce alguna aplicacién
incorrecta del rescate.
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ANEXO II: FICHA DEL MATERIAL ESCOLAR

NOMBRE DEL ALUMNO/A:

CURSO: GRUPO:
NOMBRE DEL PROFESOR/A:
PRODUCTO APTO/NO APTO PRODUCTO
UTLIZADO RECOMENDADO
TIZAS
PINTURAS
MATERIAL
ESCOLAR LAPICES
PEGAMENTOS
CUADERNOS
PLASTILINA
PRODUCTO APTO/NO APTO PRODUCTO
UTLIZADO RECOMENDADO
JABON
MATERIAL DE
HIGIENE PAPEL
TOALLITAS

CREMAS
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Consejeria de Educacion CEIP BILINGUE PEDRO | TORDESILLAS
DOCUMENTO DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO ADMINISTRACION MEDICAMENTOS
D/Dna. , con D.N.I.
y domicilio en , TIf:
como padre/madre o tutor del alumno
escolarizado en el CEIP PEDRO I en el curso , comunica a la direccién del centro,

tutor que su hijo puede presentar excepcionalmente (indicar patologia)

, precisando atencion y auxilio, en
caso de presentarse dicha patologia, asi como de la administracidn del medicamento (indicar
medicamento) (adjuntar prospecto) , prescrito por el
facultativo para tales ocasiones (Adjuntar Informe).

Del mismo modo declaran haber sido informados por el centro mediante escrito sobre:
- Las medidas que tomara el centro en caso de presentarse una situacion de urgencia.

- Los riesgos de la administracion de este medicamento en el medio escolar y por personal no
sanitario, ya que solo se administrara el medicamento por personal adiestrado y en condiciones
idoneas.

- Igualmente han sido informados el profesor tutor y profesores especialistas que intervienen
con el alumno.

(Se adjunta documento informativo para la familia y para el profesorado respectivamente, que
contiene toda la informacién anteriormente expuesta).

Una vez comprendido todo lo anterior, los padres SOLICITAN y a su vez AUTORIZAN al
profesor tutor, profesor responsable del alumno en ese momento o personal del centro, a la
administracion del medicamento (indicar medicamento) en la dosis y
pautas prescritas por el facultativo que realiza el seguimiento del nifo, siempre y cuando su
cualificacién técnica sea la adecuada para la administracion del citado medicamento,
quedando el Centro, el profesorado y el personal del centro EXENTOS de toda
RESPONSABILIDAD que pudiera derivarse de dicha actuacion.

Los padres dejaran un teléfono de contacto permanente para ser informados de cualquier
eventualidad, quedando el centro autorizado al traslado del alumno a un centro sanitario si no
se les localiza a la mayor brevedad.

En Tordesillas a de de 201

Fdo: Padre, madre o tutor
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MEDIDAS QUE TOMARA EL CENTRO EN CASO DE PRESENTARSE UNA CRISIS DE
URGENCIA (ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS)

Se informa a través del presente escrito que no resulta exigible a los docentes
el suministro de medicamentos que por su complejidad superen el ambito de primeros
auxilios, y habra que acudir para ello a un centro sanitario.

En caso de administracién de medicamentos por cualquier circunstancia
excepcional a los alumnos/as se debera atener a lo siguiente:

La medicacion a administrar en un centro escolar Unicamente serd con
indicacidon médica escrita, previo permiso escrito de los padres o tutores legales y debe
administrarse mediante personal adiestrado, si existiera en el centro, y en condiciones
idoneas.

La responsabilidad del profesorado en caso de accidente o situacién
excepcional de un alumno/a es la de realizar aquellas medidas de primeros auxilios
gue se conozcan (deber de socorro y auxilio que obliga a todos los ciudadanos), estar a
su lado en todo momento (deber de custodia), avisar al 112 y trasladar al centro
sanitario mas proximo si asi se considera por el profesor/a o se indica desde la
centralita del 112. Ademas se debe avisar a los padres del alumno/a.

La prestacion de auxilios es una responsabilidad del docente, pero no podra
exigirsele nunca mas alld de lo que corresponde a su cualificacion técnica o a los
requisitos exigidos para cubrir el puesto de maestro/a.

Se exigird a la familia la presentaciéon del informe del pediatra o neurélogo
donde se especifique el diagndstico y la prescripcion de medicamento en caso de crisis.
Este informe deberd incluir el nombre del medicamento, presentacién, via de
administracién, dosis y cualquier informacion que pueda ser de interés sobre el
paciente, esta presentacion no supone la obligacion del centro de administrar el citado
medicamento segun lo expuesto anteriormente.




